
 زنانه  بالاتنه و آستین انواع دوخت دورهفهرست مباحث 

 (1405)بر اساس بروزرسانی  مبحث دقیقه شماره فیلم

  نیرفع اشکال و قوان حاتیتوض از ابتدا 1

 نیدوخت بالاتنه و آست جیپک هیاول حاتیتوض از ابتدا 2

 دوخت برش و بزار معرفی ا از ابتدا 3

4 

 از ابتدا

02:40 

04:20 

07:00 

15:45 

17:40 

19:50 

21:45 

32:40 

43:45 

49:30 

52:40 

54:45 

55:45 

56:50 

1:01:30 

1:03:30 

1:08:00 

 برش و دوخت مقدماتی بالاتنه و آستین) بلوز ساسون دار(

 توضیحات الگو

 تعیین راه و بیراه و پشت و روی پارچه

 نحوه گذاشتن الگو روی پارچه

 نحوه درست راستاگیری

 چهبرش صحیح پار

 کاربن کشی

 سردوز زدن و پاک دوزی

 دوخت ساسون ها و اتوکشی

 سجاف)نحوه لایی چسباندن و دوخت(

 دوخت پهلو ها و سرشانه و اتوکشی

 خرد دادن تاج آستین

 دوخت درز زیر آستین و اتوکشی

 پاکدوزی پایین آستین) چسباندن زانفیکس(

 اتوکشی تاج آستین

 استین وصل آستین به بالاتنه و پاکدوزی حلقه

 نکته وصل آستین برای افراد با بازو و سینه بزرگ

 فتیله گذاری آستین

 پاکدوزی پایین لباس
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 از ابتدا

03:00 

05:35 

06:40 

07:45 

10:00 

14:20 

17:30 

20:15 

 دوخت بلوز یقه گرد جلو باز با برش از سرشانه

 توضیحات الگو

 قرار دادن الگو روی پارچه و راستاگیرینحوه 

 برش پارچه

 کاربن کشی

 سردوز زدن

 دوخت برش های جلو و اتوکشی

 دوخت برش های پشت و اتوکشی

 دوخت پهلوها و سرشانه و اتوکشی

 دوخت سجاف



 

 5ادامه  

29:20 

32:50 

36:40 

38:45 

 آماده سازی آستین

 وصل آستین به بالاتنه

 پاکدوزی پایین لباس

 دوخت جادکمه و دکمه
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 از ابتدا

02:20 

05:45 

06:25 

15:15 

20:50 

24:00 

 دوخت تاپ یقه هفت جلوبسته با برش عصایی

 توضیحات الگو

 نحوه روی پارچه گذاشتن الگو و برش

 سردوز زدن

 دوخت برشهای عصایی و اتوکشی

 دوخت سجاف یقه

 دوخت سرشانه ها و پهلوها

 سجاف حلقه آستین با استفاده از نوار اریب
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 از ابتدا

01:40 

05:55 

06:40 

08:00 

10:00 

14:40 

22:05 

26:00 

29:55 

 دوخت شومیز کیمونو با یقه مردانه

 توضیحات الگو

 نحوه روی پارچه گذاشتن الگو و برش

 وصل سرشانه پشت و جلو و اتوکشی

 وصل تکه پایین آستین و اتوکشی

 دوخت درز پهلو و زیر آستین

 آماده سازی و وصل پاکتی آستین

 ازی یقهنحوه برش یقه و آماده س

 وصل یقه به لباس

 آماده سازی و وصل جیب به جلوی لباس

 دوخت پایین لباس
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01:55 

04:10 

06:45 

08:05 

10:30 

18:35 

27:00 

28:00 

34:00 

42:25 

45:45 

 دوخت پیراهن یقه آرشال با دامن پیلی دار

 توضیحات الگو و چیدن الگو روی پارچه

 برش زدن پارچه

 قسمت جلو و پشت و اتوکشیوصل سرشانه و پهلوها در 

 وصل یقه به پشت گردن

 آماده سازی و دوخت سجاف به لباس

 آماده سازی آستین )وصل مچی و خرد دادن تاج آستین(

 دوخت درز پشت دامن و اتوکشی

 دوخت جیب داخل درز پهلو

 دوخت پیلی های پشت و جلوی دامن و اتوکشی

 وصل دامن به بالاتنه

 بند به کمر پیراهنآماده سازی و دوخت پل کمر

 توضیحاتی در مورد دوخت انواع آسیتن از ابتدا 9



 دوخت آستین زنگی یا ناقوسی از ابتدا 10

 دوخت آستین کپ یا کلاهی از ابتدا 11

12 

 

 از ابتدا

01:10 

02:10 

03:30 

 دوخت آستین پفی کوتاه

 توضیحات و برش آستین

 پاک دوزی پایین آستین با پایه لبتو

 پایین آستینکشدوزی 

 دوخت درز زیر آسیتن و اتوکشی
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 از ابتدا

00:45 

02:25 

03:15 

 دوخت آستین پفی بلند

 توضیحات آستین و برش آستین

 چین کش کردن پایین آستین و تاج آستین

 دوخت درز زیر آستین و اتوکشی

 آماده سازی پاکتی آستین و وصل به پایین آستین
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 از ابتدا

00:50 

02:15 

02:50 

 دوخت آستین کلوش کوتاه

 توضیحات آستین کلوش

 پاکدوزی پایین آستین با پایه لب تو

 وصل دو طبقه آستین

 دوخت درز زیر آستین و اتوکشی
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 از ابتدا

01:25 

04:30 

 دوخت آستین کلوش از مچ

 توضیحات الگو و برش

 آماده سازی دو والان کلوش

 وصل والان کلوش به پایین آستین
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 ابتدا از

02:25 

03:35 

04:15 

08:00 

09:50 

 دوخت آستین لایه ای یا طبقه ای

 توضیحات الگو و برش پارچه

 آماده سازی لایه های آستین

 آماده سازی آستین

 وصل طبقات به آستین

 دوخت کش به بالا و پایین لایه ها

 دوخت درز زیر آستین
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 از ابتدا

01:30 

02:55 

05:30 

 دوخت آستین لاله

 توضیحات الگو و برش آستین

 پاکدوزی لبه های آستین

 وصل دوتکه آستین به هم و چین کش کردن تاج آستین

 وصل آستین به لباس
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 از ابتدا

00:55 

 دوخت آستین فلاتر )فرشته(

 توضیحات الگو و برش آستین

 پاکدوزی پایین آستین با نوار اریب



 01:40 18ادامه 

04:05 

 هم و دوخت پیلی های تاج آستینوصل دوتکه آستین به 

 وصل آستین به بالاتنه

19 

 

 از ابتدا

01:30 

07:20 

07:50 

08:25 

09:30 

14:50 

 دوخت آستین اسپلیت ) چاک دار(

 توضیحات الگو و برش آستین

 دوخت بندینک به آستین و پاکدوزی لبه آستین

 پاک دوزی لبه آستین در تکه دوم

 دوخت درز زیر آستین و اتوکشی

 کش کردن پایین آستین چین

 آماده سازی مچ آستین و وصل به پایین آستین

 وصل آستین به بالاتنه
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 از ابتدا

02:05 

04:30 

05:00 

07:45 

 دوخت آستین رگلان با پنس سرشانه

 توضیحات الگو و برش آستین

 دوخت پنس سرشانه روی آستین و نکته دوخت ساسون روی تور

 آستین آماده سازی بالاتنه برای وصل

 وصل آستین به بالاتنه و اتوکشی

 دوخت درز زیر آستین و لباس و اتوکشی
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00:30 

04:05 

08:10 

10:50 

11:35 

14:55 

 تکنیک های دوخت

 چسباندن زانفیکس

 نکات دوخت ساسون

 چین کش کردن پارچه

 خرد دادن تاج آستین

 پاکدوزی با نوار اریب

 دوخت بندینک لباس

 نهاییتوضیحات  از ابتدا 22

 


