
 فهرست مباحث پکیج رسم الگو بالاتنه و آستین

 مبحث دقیقه شماره فیلم

 یمجموعه دوختن نیدر مورد رفع اشکال و قوان یحاتیتوض از ابتدا 1

 نیرسم الگو بالاتنه و آست جیپک هیاول حاتیتوض از ابتدا 2

 الگو یابزار رسم و طراح از ابتدا 3

 یریاندازه گ از ابتدا 4

5 
 از ابتدا

4:30 

 اولیه رسم کادر

 رسم الگوی بالاتنه جلو )آزاد و بدون پنس(

6 

 از ابتدا

4:20 

8:10 

 رسم زیر سینه و سرشانه در الگوی جلو

 بستن پنس سرشانه جلو و اصلاح خطوط کارور،سرشانه و سینه)حلقه دوم(

 نحوه محاسبه،رسم و بستن پنس کنفورماسیون واصلاح پهلووحلقه)حلقه سوم(

7 
 از ابتدا

9:45 

 الگو بالاتنه پشت، توضیحات الگوی پشت برای لباسهای آزادرسم 

 رسم پنس سرشانه پشت و بستن پنس

8 

 از ابتدا

6:50 

9:15 

13:50 

16:00 

18:40 

 کنترل حلقه آستین

 میزان کردن سرشانه

 بلند کردن قد الگو

 روی هم گرد)دکمه خور لباس(

 پنس لقی حلقه و اصلاح حلقه آستین

 محدوده اصلی الگوی بالاتنه و گرفتن قپ پهلواتمام الگو،مشخص کردن 

9 

 از ابتدا

6:40 

13:20 

 رسم الگوی آستین ساده

 کنترل حلقه آستین

 نکته ای در مورد جلوی آستین

10 

 از ابتدا

5:25 

7:30 

8:15 

9:05 

 کادر اولیه آستین به روش گرلاوین

 کامل کردن الگوی آستین

 کنترل دور مچ

 کنترل قد آستین

 و توضیحات نهایی و نکات مهم در مورد آستین گرلاوینکنترل حلقه 

11 

 از ابتدا

2:10 

4:30 

 آستین شومیزه به روش گرلاوین

 مچی آستین و مشخص کردن محل بلیطی روی آستین

 توضیحات نهایی در مورد کنترل حلقه آستین و کنترل قد

12 
 از ابتدا

4:00 

 رسم خطوط راستا

 طریقه کپی کردن الگوی بالاتنه

13 
 از ابتدا

3:20 

 برش پرنسسی از سرشانه

 گرفتن لقی برش از سرشانه



14 

 از ابتدا

3:35 

4:55 

 طراحی برش پرنسسی عصایی در الگوی جلو

 لقی حلقه آستین در برش عصایی و اصلاح حلقه

 طراحی برش عصایی در الگوی پشت

15 

 از ابتدا

2:50 

4:45 

6:15 

6:35 

7:25 

10:05 

13:25 

16:35 

20:00 

21:45 

24:30 

28:15 

30:50 

32:55 

 رفع ایراد باز افتادن بین دکمه های روی سینه)پنس طلایی(

 رفع ایراد اندامی شکم بزرگ

 رفع ایراد اندامی شکم برجسته

 تفاوت شکم بزرگ و شکم برجسته

 توضیحاتی در مورد ترتیب رفع ایرادات اندامی

 رفع ایراد اندامی سینه برجسته

 باسن برجسته رفع ایراد اندامی

 رفع ایراد اندامی گودی کمر خیلی زیاد

 رفع ایراد اندامی وتاژ )قوز یا خمیدگی در کارور پشت(

 رفع ایراد اندامی تخت سینه فرو رفته

 رفع ایراد اندامی باسن کوچک تر از سینه

 رفع ایراد اندامی بازوی چاق تر از حد نرمال

 رفع ایراد اندامی شانه های افتاده

 د اندامی شانه های مربعیرفع ایرا

 مقایسه الگوی شانه افتاده  وشانه مربعی

16 

 از ابتدا

1:20 

4:35 

5:25 

6:30 

7:35 

8:20 

 توضیحات اولیه در مورد انتقال پنس ها

 انتقال پنس به مرکز جلو

 انتقال پنس به هلال گردن

 انتقال پنس به حلقه آستین

 انتقال پنس به پهلو

 زیر سینه به سرشانه انتقال پنس

 انتقال پنس سرشانه به کمر

17 

 از ابتدا

00:55 

2:15 

4:00 

 توضیحات اولیه رسم الگو یقه گرد

 بستن پنس لقی یقه

 طراحی یقه گرد

 رسم الگوی سجاف و کپی کردن سجاف

 رسم الگو با متر )مقیاس اصلی ( از ابتدا 18

 بالاتنه و آستینتوضیحات نهایی در مورد الگوی  از ابتدا 19

 


